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A rotulagem dos alimentos é o meio de comunicag¢ao entre industria e consumidor. Com ela
€ possivel ter a transparéncia necessaria entre esses elos, por isso, é imprescindivel que a ro-
tulagem nutricional seja informada na embalagem do produto e que ela siga as legislacdes
propostas pela ANVISA. Assim, informagdes essenciais, como ingredientes com potencial aler-
génico serao anunciados.

1. Disposi¢oes preliminares

A IN 75 de 08 de outubro de 2020 esta vigente. A RDC n2 819, de 09/10/2023, publicada no Diario
Oficial da Unido - DOU n2 193-B, Secdo 1, de mesma data, encontra-se com seus efeitos suspensos.
Portanto, todo produto embalado deve se adequar a IN 75 de 08 de outubro de 2020, inclusive
aqueles que estejam se valendo da autorizacdo de esgotamento de embalagens e rétulos
antigos pela RDC n2 819/2023, que deverdo, a partir de 22/04/2024, adotar etiquetas adesivas
complementares com a nova tabela de informacdo nutricional e a lupa frontal "ALTO EM" em
todos os rotulos e embalagens desconformes com a RDC n2 429/2020 e com a IN n2 75/2020.

Mas afinal qual é o objetivo (motivo) das mudancas?

Sao varios os beneficios que o consumidor aproveita ao ler as informacgdes da tabela nutricio-
nal. As mudancas na tabela nutricional tem o objetivo de tornar mais conscientes as escolhas
alimentares da populagao brasileira, sendo um grande avango pra saude publica. Com as in-
formacdes nutricionais exibidas de maneira mais simples e direta nos rétulos, os consumido-
res tem mais clareza sobre o conteudo do produto que estao comprando.
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2. Quais sao as principais mudancas na tabela de
informacao nutricional?

INFORMACAO NUTRICIONAL

Porcdes por embalagem: 000 por¢des
sPort;é\o: 000g (medida caseira)

100g | 000g [(%VD*

Valor energético (kcal)

Carboidratos totais (Q)

» AcUcares totais () 1
.Agl]cares adicionados ggu

Proteinas (g)

Gorduras totais (Q)

Gorduras saturadas (g)

Gorduras trans (g)

Fibra alimentar (g)

Sadio (mg)
C‘Percentual de valores diarios fornecidos pela porcao. G

(ANVISA, 2020)

* Importante ressaltar que para supermercados a tabela nutricional é voluntaria, tanto para
os produtos embalados no ponto de venda a pedido do consumidor, quanto para aqueles
produtos preparados ou fracionados e vendidos no préprio estabelecimento.

¢+ Os Alimentos embalados no préprio local ndo precisam da tabela nutricional, sendo
optativo, porém se optar em colocar tem que respeitar a RDC429 e a IN 75.

¢+ Os Alimentos preparados no préprio supermercado nao é necessario a tabela nutricional,
porém se for comercializado e enviado para outra loja sera necessario a tabela
nutricional.

+ Melhoria da legibilidade das informagdes nutricionais: fundo todo branco e letras pretas
para melhorar a visualizacdo das informacdes, fontes permitidas: Arial ou Helvética;

¢+ Inclusao de novos nutrientes de relevancia para saude na lista de declaragao obrigatéria:
gue sdo os agucares totais e adicionados, para o consumidor fazer melhores escolhas;

¢ Inclusao da declaragao dos valores nutricionais por 100 g ou 100 ml do alimento, assim
fica mais facil comparar a quantidade de nutrientes daquele produto com da marca
concorrente;
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¢+ Inclusdo de declaracdo do numero de por¢des por embalagem: para o consumidor ter a
consciéncia de quantas porg¢des existem na totalidade da embalagem daquele produto;

¢+ A escrita "informacgao nutricional" deve estar em negrito e caixa alta;

¢+ Devera haver uma barra ou tragado mais escuro na separac¢ao da informacao das porc¢does
para os nutrientes;

* Redugdo davariabilidade no tamanho das porgdes;

¢+ Revisao das regras sobre embalagens individuais;

¢+ Atualizagao dos valores de referéncia para calculo do percentual de valores diarios: a
guantidade didria total de cada nutriente foi redefinida;

* Revisdo da frase do %VD: a frase que se encontra ao final da tabela.

3. Rotulagem nutricional frontal

Considerada a maior inovagao das novas regras, a rotulagem nutricional frontal é um simbolo
informativo que deve constar no painel da frente da embalagem. A ideia é esclarecer o con-
sumidor, de forma clara e simples, sobre o alto conteddo de nutrientes que tém relevancia
para a saude. Para tal, foi desenvolvido um design de lupa para identificar o alto teor de trés
nutrientes: aglcares adicionados, gorduras saturadas e sddio. O simbolo devera ser aplicado
na face frontal da embalagem, na parte superior, por ser uma area facilmente capturada pelo
nosso olhar.

E obrigatdria a veiculagdo do simbolo de lupa com indicagdo de um ou mais nutrientes, con-
forme o caso, quando os alimentos apresentarem as seguintes quantidades de nutrientes:

Alto contelddo de Alimentos sélidos e semissélidos Alimentos liquidos
Aclcar adicionado 15 g ou mais por 100 g de alimento 7,5g0u ma'ls por 100 mi
de alimento
Gordura saturada 6 g ou mais por 100 g de alimento 3gou ma|§ por 100 ml
de alimento
Sédio 600 mg ou mais por 100 g de alimento S0 g3 O TS [P L.

de alimento
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a) Modelos com alto teor de um nutriente

oo B (Foo=) (Do) ST
SATURADA

b) Modelos com alto teor de dois nutrientes

T
AGUCAR
ADICIONADO

TS| | Puros )| (Do
ACUCAR GORT
SATURADA ADICIONADO SODIo ] ;AO":.‘%:‘Z)AA
c) Modelos com alto teor de trés nutrientes
ACUCAR GORDURA ;
[ ADlgcomoo SATURADA sobio ]

i ADICIONADO
GORDURA
SATURADA | SODIO

'

(ANVISA, 2020)

A partir do dia 22 de abril de 2024, a nova rotulagem nutricional devera constar nas
embalagens, ndo podendo mais coexistir com o modelo antigo, de acordo com o despacho
publicado no Didrio Oficial da Unido em 28/03/2024, podendo ser adotadas etiquetas
adesivas complementares com a nova tabela de informacao nutricional e a lupa frontal
"ALTO EM" em todos os rétulos e embalagens desconformes com a RDC n2 429/2020 e com
aIN n275/2020 que ainda ndo tenham sido esgotadas.

4. E quando a declaracao é opcional?

Em relagao a rotulagem nutricional frontal, as situagcdes em que esta declaragao é opcional
sdo aquelas estabelecidas no paragrafo 32 do art.18 da RDC n2 429/2020, mesmo que oS pro-
dutos tenham rotulagem nutricional frontal na embalagem de origem.

Tanto a tabela de informacgao nutricional quanto a rotulagem nutricional frontal, ambas as
declaragdes sdao voluntarias ou opcionais para os alimentos embalados que sejam preparados
ou fracionados e comercializados no préprio estabelecimento conforme Anexo | e paragrafo 32
do art.18 da RDC n2 429/2020.

§ 32 A declaragdo de que trata o caput é opcional para os seguintes produtos:
| - alimentos em embalagens com area de painel principal inferior a 35cm?;
Il - alimentos embalados nos pontos de venda a pedido do consumidor; e

Il - alimentos embalados que sejam preparados ou fracionados e comercializados no proprio
estabelecimento.

De acordo com o item c do Anexo | da IN n? 75/2020, a declaragdo da tabela nutricional é vo-

-XE_OASSE RJ CARTILHA SOBRE A NOVA ROTULAGEM NUTRICIONAL - AGOST0O/2022 — REVISA001_04/2024 1 5

ASSOCIACAO DE SUPERMERCADOS
DO ESTADO DO RIO DE JANEIRO



luntdria para os alimentos embalados que tenham sido preparados ou fracionados e sejam
comercializados no préprio estabelecimento, desde que sejam cumpridas as condi¢des esta-
belecidas no art. 42, §12, da RDCn2429/2020.

5. E as alegac6es nutricionais? O que nao pode?

. -

Lllmomos com rotulagem frontal de aglicar adicionado nio
podem ter alegagdes para agicares e agucares adicionados.

L_Alimentos com rotulagem frontal de gordura saturada néo podem
ter alegacOes para gorduras totais, saturadas, trans e colesterol

Alegagdes nio podem estar na parte superior do )
painel principal caso o alimento tenha limentos com rotulagem frontal de sédio ndo

rotulagem nutricional frontal. podem ter alegagSes para sédio ou sal.
(ANVISA, 2020)
Alegacdes nutricionais sdao qualquer declaracdao, com exce¢ao da tabela de informacao nutri-
cional e da rotulagem nutricional frontal, que indique que um alimento possui propriedades
nutricionais positivas relativas ao seu valor energético ou ao conteudo de nutrientes.

Confira as orientagdes a fim de evitar contradi¢des com a rotulagem nutricional frontal:

¢+ alimentos com rotulagem frontal de agucares adicionados ndo podem ter alegacdo para
acucares ou agucares adicionados;

+ alimentos com rotulagem frontal de gordura saturada ndao podem ter alega¢des para
gorduras totais, saturadas, trans e colesterol;

+ alimentos com rotulagem frontal de sédio nao podem ter alegagdo para sodio ou sal.

Importante lembrar que alegagdes nao podem estar na parte superior do painel principal
caso o alimento tenha rotulagem nutricional frontal.

A fiscalizacdo de alimentos e de suas rotulagens é conduzida de maneira descentralizada
por estados e municipios, que sdao encarregados de regularizar os fabricantes em suas
respectivas regides.

Se um consumidor suspeitar de uma violagao de norma, ele pode notificar as autoridades
locais e a Anvisa, que ira direcionar a denuncia para a autoridade local apropriada.

Aqueles que ndao cumprirem as normas sanitdrias estdo sujeitos a penalidades legais,
incluindo multas, interdicao, recolhimento e suspensao dos produtos.
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